VTBepxIaro: CornacoBaHo:
00O «Cesep» = JIUpEeKTOp MBOVY
T - .- «HaroneHckas cpenHsist
. o0ume j6"p,g3013 bHas MIKOJIa»

lIprMepHOE MEHIO JUIS IIKOJIBHEIX 3aBTPAKOB
Ha 2023 rox
a7t o0y4Jaromuxcs ¢ 12 jer u crapie



Tlren Tamg Magea, TreRTE, RAWEQTRA. (T att
HauMEHOBaHue 0Jroia IOPIHH B K v (xxan)
1 2 3 4 5 6 7
1 nennb IlonemeaLHUK
1 | Kama rpeuneBas MOJIOYHAS ¢ MaciioM 1/200/5 7,3 12.5 54,3 358,86
2 | XeO mmeHuYHbIH 1728 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Macio ciuBoYHOE MOPIIHOHHO 1/10 0,1 %3 0,1 66,2
4 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 33,0
Hroro 9,08 20,02 73,76 502,78
2 neHb BropHuk
1 | OmiieT ¢ 3eeHBIM TOPOIITKOM 1/80 5,14 3,0 5,57 70,28
2 | Xmeb mmeHnYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | KodelHpIil HATUTOK 1/200 2,9 2,8 14,9 94,0
Hroro 9,62 6,0 29,93 207,0
3 aeHb Cpena
1 | 3anexaHka pEIOHO-pUCOBAs 1/100 12,1 6,98 8,74 146,93
2 | X1e0 mIneHnyHbIN 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 350
Hroro 13,78 T2 28,1 224,65
4 neHb YeTBepr
1 . | 3anexaHka TBOPOXKHAS 1/100 11,38 152 8,27 151,1
2 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
3 | Yaif ¢ 1TMMOHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 11,48 7,54 26,2 218,9
5 neHb IaTauma
1 | MakapoHEI OTBapHEIE C MACIIOM H ChIPOM 1/150/ 5/15 9,33 Ll L7 26,26 246,7
2 | Xiel mmeHnYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Momnoxko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
Hroro 16,61 17,79 55,02 440,42
6 neHb IMoneneanHHAK
1 | Kama BsI3Kast MOJIOYHAs C MIIEHOM 1/200 8,4 16,0 37,0 310,0
2 | Xneb mmeHnYHbIH . 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Macnio ciiuBoYHOE TOPITMOHHO 1/10 0,1 7,3 0,1 66,2
4 | CoIp HOPIIMOHHO 1/15 3,9 3,9 0 50,3
5 | Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Htoro 14,08 27,42 56,46 504,22
7 AeHb Bropaux 5
1 | Cyn MOJIOYHEIH ¢ BEPMHUIIEIBIO 1/200 4.4 4,1 15,86 118,66
2. | Onanpu ¢ IOBHIOM 1/150/30 6,77 - 7,46 18,7 252,35
3 | Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 4,2 3,62 17,28 118,66
Hroro ‘ 15,37 15,18 51,84 489,67
8 nenp Cpena
1 | MakapoHBI OTBapHEIE C MACJIOM M CEIPOM 1/150/ 5/15 9,33 LlL? 26,26 246,7
2 | Xneb nireHuvHbIH 1/20 1,58 U 9,46 42,72
3 | Yait c caxapom 1/200 sl 0,02 9,9 35,0
4 | Momoko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
Hroro 16,61 17,79 55,02 440,42
9 nenp YerBepr
1 | CoipHuKH 1/100 14,4 21.7 2.6 296,58
2 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
3 | Yaif ¢ TMMOHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
HToro 14,5 21,72 20,56 364,38
10 nenn IaTanma




1 3 4 5 6 Ts |

1 | Kama mmenuunas 1/150/5 6,96 3,9 41,1 21900

2 | Kotnera kypunas 1/80 18,6 8,7 0 1512

3 | Xneb mineHnYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

4 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 27,24 12,82 60,46 447,92




